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सहायकाचाया ा, क्रिक्षािास्त्रक्रवभागाः 
राक्रियससृं्कतससं्थान ंजयपरुपक्ररसराः 

जयपरुम ्. राजस्थानम ्
                       जगतव्यवहारमलूभाषा वाक्यसमहूरुपा। िब्दसमहू े वाक्यम ् 
अर् ापक्ररसमाप्तौ। श्रोत्रके्रियग्राह्योऽर् ाप्रत्यात्मको वर्णा ात्मकाः  िब्दाः क्रवभागानहो ध्वक्रनरक्षरं 
वर्णोवा।  उच्चाय ामार्णा ंिब्दाना ंक्रवभाग ेकृत ेसकू्ष्मतया अवयवााः खलु वर्णा ााः इत्याख्यान्त।े 
याः वर्णााः यस्ा ं भाषाया ं व्यवह्रीयत े  स तद्भाषावर्णााः । यर्ा क इक्रत ससृं्कतभाषावर्णााः 
केक्रचद ्वर्णा ाक्षरयोाः समपया ायत्व ंमन्यन्त े। अताः अक्षरसमहूाना ंअपराः नाम भवक्रत वर्णााः। 
वर्ण ंत ुचाक्षर ेइत्यमराः । तक्रहि क्रकक्रमदम ् अक्षरम ् ? नक्षीयत ेन क्षरतीक्रत वाक्षरम ् महाभाष्य े
एवमकु्तम ् – 

 
अक्षरं नक्षरं क्रवद्यादश्नोतवेा ा सरोऽक्षरम ् । 
वर्णा वाहाः पवू ंसतू्र क्रकमर् ामपुाक्रदश्यत े॥ 

                   अक्रप च श्रोतोपक्रधि बकु्रिक्रनग्राह्याः प्रयोगरे्णाक्रभज्वाक्रलताः आकािदिेाः िब्दाः । 
वर्णााः श्रोत्ररे्ण उपलभ्यत े। बदु्ध्या क्रनश्चयने ग्राह्यत े। प्रयोगरे्ण स अक्रभव्यक्तौ भवक्रत । क्रकं च 
आकािादिेाः अस् वर्णास्, स एव िब्दाः कथ्यत े। आधकु्रनकााः भाषािाक्रस्त्रर्णाः  वर्णास् 
लक्षर्ण ंस्व स्व कृतीष ुप्रस्ततुवन्ताः यर्ा – 
1. M.S. Heffner महोदयाः – एकश्चासवगेोच्चाय ात्वमक्षरम ् । इक्रत लक्षर्ण ंचिे ।  

  “Each Syllable is basically a movement complex in 
which the larger underlying movement is the breath pulse or 



trust of the chest musculature which creates a compression of 
air in the lungs.” 
2. Danciel Jones महोदयाः एवमाह- Syllable is essentially a small 
sound sequence Containing a peak of prominence.  
               एव ंभाषायााः लघतुमोंऽिाः भवक्रत वर्णााः । वर्णा ााः स्वरव्यञ्जनभदेने क्रिधा 
क्रभद्यन्त।े यषेामचु्चारर्णऽेन्य साहाय्य ं नापके्षत े त े स्वरााः । तद्यर्ा स्वय ं  राजन्त े इक्रत 
स्वरााः। स्वरार्णाम ् उच्चारर्ण े स्वतन्त्र ं भवक्रत । अर्ा ात ् प्रत्यकेाः स्वरवर्णााः व्यञ्जनवर्णा ानाम ् 
असहयोगने परू्ण ारुपरे्ण स्वतन्त्र भावने उच्चाक्ररताः भवक्रत ।  
                             पतञ्जक्रल मतानसुारं याः स्वय ं सिुोक्रभताः भवक्रत त ं स्वराः इक्रत 
उच्यत े । यर्ा – याः स्वय ं राजत े त ं त ु स्वरमाह पतञ्जक्रलाः । “स्वरााः क्रविंक्रतरकेश्च” 
पाक्रर्णनरेुक्त्यानसुारं एकक्रविंक्रतस्वरााः सक्रन्त । पनुाः मता-कालानसुाररे्ण स्वरवर्णास् त्रयी 
भदेााः भवक्रन्त । यर्ा= ह्रस्व- दीघ ा- प्लतुश्च । 
ह्रस्वस्वराः- यस् अचाः उच्चारर्ण ेएकमाक्रत्रकोच्चारर्णकालाः अपके्षत े। साः ह्रस्वस्वराः यर्ा –  
अ, इ, उ इत्यादयाः ।  
दीघ ास्वराः – यस् अचाः उच्चारर्ण े क्रिमाक्रत्रकोच्चारर्णकालाः अपके्षत,े साः दीघ ास्वराः यर्ा- 
आ, ई, ऊ इत्यादयाः । 
प्लतुस्वराः –यस्ोच्चारर्ण ेक्रत्रमाक्रत्रकोच्चारर्णकालाः अपके्षत ेसाः प्लतुस्वराः यर्ा आ३ ।  
उचारर्ण ेआरोहावरोहिमदृष्ट्या अक्रप अचाः  स्वरस् त्रयो भदेााः भवक्रन्त ।  
उदात्त – अनदुात्त – स्वक्ररतश्चके्रत ।  
उदात्तस्वराः - “उच्चरैुदात्ताः” ताल्वाक्रदस्थानषे ु अधोभागषे ु क्रनष्पन्नोऽच ् उदात्तसजं्ञको 
भवक्रत ।  यर्ा – आ, ए इत्यत्र उभावक्रप उदात्तौ । 



अनदुात्तस्वराः – नीचरैनदुात्ताः” ताल्वाक्रदष ु अधोभागषे ु क्रनष्पन्नोऽच ् अनदुात्तसजं्ञको 
भवक्रत। यर्ा – अवा ाक्रिगक्रत ।   
स्वक्ररतस्वराः – उदात्तत्वम ् , अनदुात्तत्वम ् इत्यभुयोाः यक्रिन ् अक्रच सक्रमश्रर्ण ंभवक्रत साः 
स्वक्ररतस्वराः भवक्रत यर्ा- कवोऽश्वा रर्ाना ंन यऽेरााः । एव ंअचाः नवभदेााः सञ्जातााः । त े
नवक्रवधााः अचाः अननुाक्रसकाननुाक्रसकभदेने िधेा भतू्वा अष्टादिसखं्यकााः भवक्रन्त । 
व्यञ्जनाना ंक्रवषय ेपतञ्जक्रल महक्रष ार्णा क्रनगक्रदतम ् अन्वग्भवक्रत व्यञ्जन ंयषेामचु्चारर्ण ंस्वरं क्रवना 
नवै िक्यत े  त े व्यञ्जनााः भवक्रन्त इक्रत ज्ञयेम ् । स्वरााः व्यतीताः अन्य वर्णा ााः व्यञ्जनसजं्ञकाः 
भवक्रन्त। (सवािषेो) व्यञ्जनाक्रन । सवा ासा ं क्रिक्षानसुारं व्यञ्जनााः क्रभन्नााः भवक्रन्त। यर्ा– 
याज्ञवल्क्यक्रिक्षा- ४५,  पाक्रर्णनीयक्रिक्षा- ४२, वर्ण ारत्न-प्रदीक्रपकाक्रिक्षा- ४१, गौतमक्रिक्षा- ३७, 
माण्डुकीयक्रिक्षानसुारं- ४६ व्यञ्जनवर्णा ााः सक्रन्त ।  
 वर्णोद्गमप्रकारााः – 

स्त्रोतोमाग ास्ाक्रवभक्तत्वहतेोाः स्वतन्त्रवर्णा ाना ंजायत ेन प्रकािाः । 
         तावद ्यावद ्कण्ठमधूा ादक्रदभदेो वर्ण ाव्यक्रक्ताः स्थानसखं्या यतोऽताः ॥ 
                          उक्रक्तक्ररय ं बोधयक्रत यत ् उध्वागामी िरीरस्थो वायरुकेेनवै 
स्रोतमागरे्ण प्रवहन्नकेरुपरे्ण क्रतष्ठक्रत  । तदानीं न कोऽक्रप वर्णााः प्रकािमक्रधगच्छक्रत । 
परस्परात ् कण्ठमधूा ाक्रदषचु्चारर्णस्थानषे ुवायोरक्रभद्यातानन्तरमवे वर्णा ाक्रभव्यक्रक्ताः भवक्रत ।  
                              िरीरस्थ किात ् स्थानाक्रन्नग ात्य वायवुर्णोपत्क्रत्त ं सम्पादयतीक्रत 
प्रश्न े फुपु्फसाक्रदक्रत वदन्त आधकु्रनक भाषातत्वज्ञाः फुपु्फसापत्वंू वायवु्यापारक्रवषय े मौन ं
भजन्त।े नागिेप्रमखुा क्रविासंस्त ु कण्ठचिे क्रस्थतायााः वखैरीवाचाः पवू ावत्ती या 
हृदयचिस्था फुपु्फसास्थाना मध्यमा वाग ् क्रवद्यत ेतताः नाक्रभचिे पश्यन्ती नाम्नीं तपत्वंू च 
मलूाधारचिे परानाम्नीं वाचमवक्रस्थता ंिसंन्तो मलूाधारचिादवे ंवायवु्यापारम ् आचक्षत।े 
वर्णा ाक्रभव्यक्रक्तक्रवषय े वोक्रभद्यन्त े क्रविासंाः। आभ्यन्तर- प्रयत्नने प्रके्ररताः 



प्रार्णवायरुुध्वामागच्छन ् मनाः कायाक्रिमाहक्रन्त स कायाक्रिाः मारुत ं प्ररेयक्रत । स मारुताः 
िब्दप्रयोगचे्छया नाक्रभप्रदिेादुध्वाम ् आगच्छन ् वकं्त्र प्राप्य क्रजह्वाग्राक्रदस्पिा पवू ाकं तत ् 
स्थानात ् आहत्य वर्णात्वनेाक्रभव्यञ्जयक्रत । तदुकं्त वषृभदवेाचायरे्ण–  
     अन्तवात्तीना प्रयत्ननेोध्वामदुीक्ररताः प्रार्णो वायसु्तजेसानगुहृीताः 
िब्दवहाभ्याः, िकु्रषभ्याः सकू्ष्मािं ंधमूसन्तानवत्सहक्रन्त। स स्थानषे ुिब्दधनाः सहन्यमानाः 
प्रकािमात्रया कयाक्रचदन्ताः सकं्रन्नवके्रिनाः िब्दस्ाक्रवभकं्त क्रवम्बमपुगहृर्णाक्रत ।  
वर्णोद्गमक्रवषय ेप्राक्रतिाख्य े
 एवमकंु्त मनोक्रभक्रहताः कायाक्रिाः प्रार्ण ं प्ररेयक्रत स च प्रार्णवायनुा ाभरेुद्यन। 
मधूा ानमक्रभक्रहतोऽन्यने पनुरुद्यता वायनुा सतंाड्यमानाः  “क” “ख” 
इत्यवेमाक्रदध्वाक्रनरुपत्द्यत े। तद्यर्ा मनोक्रभक्रहताः कायाक्रिाः प्रार्णमदुीरयक्रत । स नाभरेुद्यन ् 
मधू ान्यक्रभक्रहतोऽन्यने पनुरुद्यता मारुताक्रभहन्यमानो ध्वक्रनाः  सम्पद्यत।े क इक्रत वा ख इक्रत 
वा ।  
  पाक्रर्णनाेः मतानसुारम ् अन्ताः करर्ण ं ससं्कारविात ् धटपादाद्यर्ा ान ् 
स्ववतृ्या एकबकु्रिक्रवषय ं सम्पाद्य पदार् ाबोधचे्छया क्रनजपक्ररमार्णक्रविषे ं मनाः योजयक्रत। 
तच्चमनाः जठराक्रिम ्  अक्रभहक्रन्त। जठराक्रिाः आहतो अक्रि ं अक्रभहक्रन्त। 
आहतोक्रिाःप्रार्णनामकं वायकु्रविषे ं प्ररेयक्रत । कायाक्रि प्रके्ररतोवायाुः हृदयदिे े क्रवचरन ् 
मन्दस्वरं जनयक्रत। यश्च स्वराः प्राताः कालीनयज्ञकमोपयोगी गायत्रीनामकच्छन्दसा यकु्तो 
भवक्रत ।  
                   ध्वन्यत े इक्रत ध्वक्रनाः। ध्वक्रनाः अर्ा ात ् भाषा बोधाय प्रतीकरूपरे्ण यने 
उच्चारर्ण ेअक्रभप्रायाः अवगम्यत ेसाः ध्वक्रनाः। अक्रिन ् क्रवषय ेप्रत्यक्षर्णप्रमार्णसवास्वाश्चावा ाका 
इव पाश्चात्यपक्रण्डता अक्रनद्यशे्य ं मलूभतू ं तत्वमक्रववचेयन्ताः फुपु्फस ं वर्णा ाना ं स्वीकुव ान्त 
आत्मन एव वर्णा ानामदु्गममाचक्षत ेइक्रत ।  



             W.S Allen महोदयने स्वीय े Phonetic in Ancient India  ग्रन्थ े
उदाहृतम ् Zeno is quoted as defining speech in term of a stream of 
air extending from the principal part of the soul to the thought 
and the tongue and the appropriate organs. 
उच्चारर्णस्थानाक्रन – 
         वर्णोच्चारर्णसमय ेमखुाभ्यन्तर ेक्रजह्वा य ंय ंभाग ंपरू्ण ातया स्पिृक्रत, ईषतस्पषृ्ट ंवा यतत े
स भागस् वर्णास् स्थानमचु्यत े । ताक्रन च स्थानाक्रन – कण्ठाः, मधूा ा, तालुाः, दन्तोष्ठौ, 
नाक्रसका , क्रजह्वामलूमीक्रत सप्तााः भवक्रन्त । उरस्मक्रप मन्यन्त े । केचनाचाया ा इत्यष्टौ 
तर्ाचोकं्त पाक्रर्णक्रनक्रिक्षायाम ् – 

अष्टौ स्थानाक्रन वर्णा ानामरुाः कण्ठाः क्रिरस्तर्ा । 
क्रजह्वामलंू च दन्ताश्च नाक्रसकाष्टौ च तालु च ॥ 

वर्णास्थानसारर्णी 
       ि. स.           वर्णा ााः                                       स्थानम ्  

१. अकुहक्रवसज ानीयानम ्    -            कण्ठाः 
       अ,क,ख,ग,घ,ि,ह, । 
२. इचयुिानाम ्                              -            तालुाः 
      इ,ई,च,छ,ज,झ ,ञ,य,ि । 
३. ऋटुरषार्णाम ्                              -            मधूा ा 
       ऋ,ट, ठ,ड,ढ, र्ण, र, ष ।           
४. लृतलुसानम ्        -         दन्तााः 
        लृ,त,र्,द,ध,न,ल,स ।        
५.   उपपूध्मानीयानाम ्         -      ओष्ठौ 



        उ,ऊ,प ,फ ,ब ,भ, म    
६.   ञमिर्णनानाम ्                        -       नाक्रसका 
        ञ ्,म,ि,र्ण,न ।   
७.    एदौतौ                                  -             कण्ठतालुाः      
         ए,ऐ ।                 
८.   ओदौतौ                               -             कण्ठोष्ठम ्  
      ओ, औ ।   
९.   वकारस्                            -             दन्तौष्ठम ्  
        व । 

     १०.क्रजह्वामलूीयस्थाक्रननाः                -             क्रजह्वमलूीयम ्  
               क, ख 
प्रयत्नानसुाररे्ण वर्णा ाना ंक्रवभागाः – 
    मखु्यताः प्रयत्नो क्रिधा भवक्रत – आभ्यन्तरो बाह्यश्च । 
आभ्यन्तरप्रयत्नााः – 
      आभ्यन्तरप्रयत्नााः पञ्च भवक्रन्त यर्ा – स्पषृ्टाः, ईषत्स्पषृ्टाः, 
ईषक्रिवतृाः, क्रववतृाः, सवंतृश्चके्रत । एतषेा ंआभ्यन्तरप्रयत्नानाम ् अनसुाररे्ण वर्णा ाना ं क्रवभागाः 
अधाः प्रस्तयूत े।  
स्पषृ्टप्रयत्नाः – ककारादारभ्य मकारपय ान्त ं पञ्चक्रविंताेः स्पिावर्णा ाना ं स्पषृ्टनामक 
आभ्यन्तरप्रयत्नाः भवक्रत । तर्ा च सतू्र ं कादयोमावसानााः स्पिा ााः  तत्र स्पषृ्ट ं प्रयत्न ं
स्पिा ानाम ् ।  
ईषत्स्पषृ्टप्रयत्नाः – यर्णोन्तस्थााः ईषत्स्पषृ्टम ् अर्ा ात ् य,र,ल,व इत्याख्यायाना ं ईषत्स्पषृ्टाः 
प्रयत्नो भवक्रत ।  



ईषक्रिवतृप्रयत्नाः – िलाः उष्मार्णाः ईषक्रिवतृ ं उष्मार्णाम ् अर्ा ात ् ि,स,ष , ह इत्यतेषेाम ् 
ईषक्रिवतृाः प्रयत्नो भवक्रत ।  
क्रववतृप्रयत्नाः- अचाः स्वरााः क्रववतृ ंस्वरार्णाम ् । अर्ा ात ् अ, इ,उ इत्याक्रदस्वरार्णा ंक्रववतृप्रयत्नो 
भवक्रत ।  
सवंतृप्रयत्नाः- ह्रस्व अकारस् प्रयोग े सवंतृप्रयत्नो भवक्रत क्रकन्त ु प्रक्रियादिाया ं ह्रस्वस् 
अकारस्ाक्रप क्रववतृप्रयत्न एव । एव ं आभ्यान्तरप्रयत्नदृष्ट्या सवषेामक्रप वर्णा ाना ं क्रवभागाः 
कृताः ।  
बाह्यप्रयत्नााः – बाह्यप्रयत्नााः एकादि भवक्रन्त । भाष्यकाररे्ण एतस् अष्टौ भदेााः स्वीकृतााः । 
ओष्ठादारभ्य आकाकलं यावत ् मखु ं कथ्यत े । वर्णा ानामोच्चारर्ण े मखुस्थानात ् बक्रहदिे े
गलक्रववरादीना ंसङ्कोचक्रवकासरूपाः याः प्रयत्नाः स एव बाह्यप्रयत्नाः। 

क्रववाराः- गलक्रवलस् क्रवकासात ् क्रववाराः भवक्रत। 
सवंाराः – गलक्रवलस् सङ्कोचात ् सवंारो भवक्रत। 
श्वासाः –    वायोाः आरोहावरोहिमाः। 
नादाः –     वर्णोच्चारर्ण ेध्वक्रनक्रविषेाः। 
घोषाः-      वर्णने सह श्वासस् गम्भीरतयाध्वक्रनक्रविषेाः।  
अघोषाः –  वर्णोच्चारर्ण ेईषत ् ध्वक्रनरूपाः। 
अल्पप्रार्णाः – वर्णा ानामचु्चारर्ण ेतत ् तत ् स्थानानाम ् अल्पप्रयोगाः। 
महाप्रार्णाः – वर्णोच्चारर्ण ेअक्रधकस् वायोाः िके्तवा ा प्रयोगाः। 

पाक्रर्णनीयक्रिक्षाग्रन्थषे ुवर्णोच्चारर्णप्रकाराः- 
                   ससृं्कतभाषामक्षरध्वनयोाः क्रह क्रवक्रनक्रश्चता सक्रन्त। तदुच्चारर्णस्थानमक्रप च 
सकु्रनक्रश्चताक्रन सक्रन्त। अिकु्रि ंध्वन्यचु्चारर्णात ् िब्दोच्चारर्णमक्रप अिकु्रि ंप्राप्नोक्रत । 



                               कदाक्रचत ् उदात्तानदुात्त्स्स्वक्ररताना ंह्रस्वदीघा ादीना ंउच्चारर्ण ेभ्रमविात ् अनकेााः 
अििुयाः जायन्त।े अताः ध्वक्रनस्थानकरर्णप्रयत्न- मन्त्रस्वरदवेताजातयाः इक्रत अष्टौ लक्षर्ण ंमनक्रस 
क्रनधाय उच्चारर्ण ंकरर्णीयम ् । पनुाः वर्णोच्चारर्ण ंकार् ंकरर्णीयम ् इक्रत सन्दभऽेक्रिन ् पाक्रर्णक्रन 
तर्ा याज्ञवलक्यक्रिक्षाया ंवक्रर्ण ातमक्रस्त यर्ा – 
  व्याघ्री यर्ा हरपेत्तु्रान ् रंंषष्टाभ्या ंन च पीडयते ् । 

   भीता पतनभदेाभ्या ंतििर्णा ान ् प्रयोजयते ् ॥ 
 पाक्रर्णनीयक्रिक्षाया ंवर्णोच्चारर्णप्रक्रिया- 

    वर्णा ाना ं स्थानप्रयत्नाक्रदक्रभाः सषुु्ठ उच्चारर्णनेवै स्पष्टिब्दाः श्रवर्ण ं भवक्रत । 
तने सम्यक ् अर्ा ावबोधोऽक्रप भक्रवतमुहाक्रत। अताः भाषाक्रधगम े ििुवर्णोच्चारर्णस्ा- 
नक्रतसाधारर्णमहत्व ंवरीवत्ती नाक्रस्त अत्र सिंीक्रताः िाक्रब्दकक्रवपक्रश्चदाम ् । वक्ता वर्णोच्चारर्ण ं
कर् ं करोक्रत ? वर्णोच्चारर्णकाले अन्त े जायमाना प्रक्रिया का भवक्रत ? एतत्सवं 
वजै्ञाक्रनकप्रक्रियािमरे्ण वर्णोच्चारर्णस् िक्रमकप्रक्रिया पाक्रर्णनीयक्रिक्षाया ं वक्रर्ण ाताक्रस्त  यर्ा- 

आत्मा बदु्ध्या समते्यर्ा ाो यनो यतेुे वि क्रववक्षया । 
    मनाः कायाक्रिमाहक्रन्त स प्रतेयक्रत मारुतम ् । 

मारुतस्तरूक्रस चरो यिं जनयक्रत स्वरम ् ।। 
अक्रप च- 

आकािात्वायपु्रभवाः िरीरात ् समचु्चरन ् विमपुकै्रत नादाः । 
           स्थानान्तरषे ुप्रक्रभवज्यमानौ वर्णात्वमागच्छक्रत याः साः िब्दाः ॥ 
           ज्ञानिक्रक्ताः, इच्छािक्रक्ताः, क्रियािक्रक्ताः इक्रत क्रतसषृ ु मखु्य 
िक्रक्तष्वसु्फक्ररतास ु वर्णोच्चारर्ण ं नवै सम्भवक्रत । आदौ ज्ञानिक्रक्तराक्रवभ ावक्रत। यस् 
वस्तनुोऽवबोधार् ामचु्चारर्ण ं क्रियत।े ज्ञानिक्रक्त तिस्त ु प्रासक्रिकवस्त ु अन्तरसै्तस् च 
सम्बन्धक्रमत्यभुय ंबोधयक्रत । यर्ा अहं ग्राम ंगच्छाक्रम इत्यकेु्त तत्रत्याना ंपदानामर् ााः तषेा ं



परस्परसम्बन्धश्च प्रर्म ंबधु्यत े।  ज्ञानोदयानन्तरम ् इच्छािक्रक्ताः जागक्रत्त ा । ततो ज्ञाताना ं
वस्तनुा ं मध्यात ् कस्क्रचक्रिषय े वकु्तक्रमच्छा भवक्रत। इच्छािके्ताः उो यषेानन्तरं 
जवैस्पन्दनात ् क्रियािके्ताः उरेंषको भवक्रत। स्वय ं उक्ररंषकाया च क्रियािक्तौ अवमतू्तौ 
जीवात्मा मतू्त ामभौक्रतकमन्तक्ररिय ं मन उााय काय े क्रनयोजयक्रत । तच्च सव्यापारीभयू 
कायवत्तीन ं महाभतूमक्रिमदु्दीपयक्रत । प्रार्णी यतक्रकमक्रप कमा कुरुत,े तत्रिारीक्ररकतपाः 
कारर्ण ं भवक्रत। असक्रत तप े त ु न क्रकमक्रप कत्त ु ं िक्यत।े उच्चारर्णकाया ार् ामक्रप 
कायािरेूत्तजेनमपक्ररहाय ाम।् उत्तके्रजतस् कायाक्रिरन्य ं महाभतू ं वाय ु ं प्ररेयक्रत। स च 
वायवुखैरीसीम्नी प्रसरन ् मन्दमध्यमस्तारान ् स्वराञ्जनयतीक्रत वर्णोच्चारर्णप्रक्रिया।  
ससृं्कतभाषाया ंमौक्रखकाभ्यासस् महत्वम-् 
    क्रवश्वऽेक्रिन ् वदेाना ंप्राचीनता सवरैप्यिीक्रियत।े तषेा ंच वदेानाम ् 
उच्चारर्णप्रक्रियाक्रवषय ेदत्तावधानस्तरंषष्टारो मनुयाः क्रिक्षाग्रन्थषे ुउच्चारर्णक्रवक्रध ंवक्रर्ण ातवन्ताः। 
एकस्ाक्रप िब्दस्ासाधचु्चारर्णक्रमह अनर्ा ायवै कल्प्यत  इक्रत तत्तक्रच्छक्षाग्रन्थषे ुमहत्वमस् 
वक्रर्ण ातम ् । ििुतापवू ाकं वर्णा ानाम ् उच्चारर्णने इहलोके सम्मानस्त ु प्राप्यत े तर्वै 
ब्रह्मलोकेऽक्रप प्रक्रतष्ठा ं प्राप्यत े इक्रत ससृं्कतभाषाया ं वर्णोच्चारर्णस् अनक्रतसाधारर्णमहत्व ं
क्रवद्यत े। यर्ा-      
               एव ंवर्णा ााः प्रयोक्तव्या नाऽव्यक्ता न च पीक्रडतााः । 

सम्यग्वर्णाप्रयोगरे्ण ब्रह्मलोके महीयत े॥ 
    
एवमवे- 
              सतुीर्ा ादागत ंव्यकं्त स्वाध्याय ंसवु्यवक्रस्थतम ् । 

ससु्वररे्ण सवुके्त्रर्ण प्रयकंु्त ब्रह्मराजत े। 



   भाषािास्त्र े वर्णोच्चारर्णस् अक्रतमहत्त्व ं वत ात।े अििु ं खलुच्चारर्ण ं क्रववक्रक्षतमर् ं
नवै प्रक्रतपादयक्रत । अक्रिन्प्रसिे पतञ्जक्रलना महाभाष्य ेप्रोक्तम ् – 

                           मन्त्रो हीनाः स्वरतो वर्णातो वा, क्रमथ्याप्रयकु्तो न तमर् ामाह । 
                  सवाग्वज्रो यजमान ंक्रहनक्रस्त, यर्िेित्राुः स्वरतोऽपराधात ् ॥ 

 (म. भाष्यम)् 
           दुष्टाः िब्दाः समासिय ं भवक्रत । बहव्रीक्रहस्तपत्रुुषश्च तत्र इिाः ित्राुः यस् इक्रत 
बहव्रीहौ पवू ास्िेपदस् स्वर ेउदात्तता । तताः च इिस् प्राधान्य ंित्रोश्च गरु्णीभावाः तत्र 
ित्रोरुदात्तारौ तपत्रुूष े कत्त ाव्य,े कृत े च बहव्रीक्रहसमास े स्वरवपैरीत्यात ् फलवपैरीत्य े
इिस् ित्रोवृ ात्रस् क्रवनािोऽभवत ् । अताः एवोच्यत ेििुोच्चारर्णस्ापवंू महात्म्यक्रमक्रत।  
  अििुोच्चारर्ण ंखलु क्रववक्रक्षतमर् ंनवै प्रक्रतपादयक्रत । अताः ििुोच्चारर्णस् 
महत्व ंमनक्रस क्रनधाय तस् िक्यतामदु्भावक्रयत ु ंउच्चारर्णस्थानप्रयत्नादीना ंज्ञान ं क्रवद्याक्रर् ानाः 
क्रिक्षरेक्रन्नक्रत क्रनतरामावश्यकं क्रिक्षर्णक्रवधयाः क्रनरूक्रपतााः वत ान्त े। 
ससृं्कतमेौक्रखकाभ्यासार् ंक्रिक्षर्णक्रवधयाः – 
  ससृं्कतक्रिक्षर्ण े साम्प्रक्रतकी क्रस्थक्रत ं पक्ररवत्त ाक्रयतमु ् अन्यान्यनतून 
मनोवजै्ञाक्रनक क्रिक्षर्णक्रवधीना ं प्रयोगाः करर्णीयाः। यर्ा- प्रत्यक्ष-अक्रभनय- 
सरंचनासम्प्रषेर्णादीना ंक्रवधीना ंप्रयोगाः, सिीत-नतृ्य नाटकादीना ंमाध्यमने रुच्यपुत्ादनम ्, 
भाषािीडा, प्रश्नोत्तरक्रवक्रधाः, स्फोरकक्रभक्रत्तपत्र सशं्लषेर्णा ं प्रयोगाः, एव ं प्रहेक्रलका ं – 
हास्कक्रर्णका- लघकुर्ादीना ंप्रयोगाः।  
                    मखु्यताः पाठ्यिम े क्रवषयार्णा ंवकै्रवध्य ंभवते ् । क्रविषेताः ससृं्कतमाध्यमने 
क्रिक्षर्णार् ंपाठ्यिम ेपक्ररवत्त ानमक्रनवाय ाम ् । महाभाष्य ेउक्तम ् – 
ज्ञान े धम ााः उतप्रयोग े अताः अध्यापकस् कृत ेज्ञानप्रयोगयोरुभयोाः क्रनपरु्णता आवश्यकी 
भवक्रत । 



                    अताः पाठ्यिम े नतून वजै्ञाक्रनकािंाना,ं व्यवसाक्रयकािंानाञ्च 
समाविेोऽपके्रक्षताः । यतोक्रह “श्रषे्ठा ज्ञाक्रनभ्यो व्यवसाक्रयनाः” (मन ु१२/१०३) । क्रिक्षर्ण ंत ु
अध्यापकस्ाधीन े भवक्रत । गहृ े माता प्रर्मा क्रिक्रक्षका, क्रपता क्रितीयक्रिक्षकाः, ततृीयस्त ु
समाज े आचाय ााः । तक्रिषय े काक्रलदासने मालक्रवकाक्रिक्रमत्र े अध्यापकस् लक्षर्ण ं
प्रक्रतपाक्रदतम।्  

क्रश्लष्टा क्रिया कस्क्रचदात्म ससं्था,  
      सिंाक्रन्तरन्यस् क्रविषेयकु्ता । 

     यस्ोभय ंसाध ुस क्रिक्षकार्णा,ं 
             धकु्रर प्रक्रतष्ठापक्रयतव्य एव ।। 
अताः स एव उत्तमाः क्रिक्षकाः भवक्रत यस् पाश्व ेज्ञान ंभवक्रत । तर्ा अन्यषेा ंकृत े
सिंाक्रन्ताः कर् ंकरर्णीयक्रमक्रत उभयगरु्णयकु्ताः क्रिक्षकाः साध ुभवक्रत ।  

    अताः अध्यापकाः सवार्ा जागरुको भतू्वा पाठं पाठययेाुः यर्ा क्षमेिेाः उवाच – 
    काव्यषे ुमाधयु ामनोरमषे ु कुया ादक्रखन्नाः श्रवर्णाक्रभयोग्यम ् । 
    गीतषे ुगार्ास्वर् दवेभाषा काव्यषे ुदद्यात ् सरसषे ुकर्णाम ् ।।  

( क्षमेिेाः कलाक्रवलासाः ) 
चत्वाक्रर वाक्पक्ररक्रमताक्रन पदाक्रन ताक्रन क्रवदुब्रा ाह्मर्णा य ेमनीक्रषर्णाः । 
गहुाया ंत्रीक्रर्ण क्रनक्रहता निेयक्रन्त तरुीय ंवाचो मनषु्या वदक्रन्त ।(ऋग्वदेाः) 

                तास ुचतसषृ्वक्रप वाक्ष ुकेवलं वखैरी वाचमवे प्रयजु्यन्त ेसाधारर्णजनााः । मानवलोके 
यदा ज्ञानज्योक्रताः उद्भवत ् तदारभ्य अद्य यावत ् यााः क्रिक्षााः, याक्रन ज्ञानक्रवज्ञानाक्रन सक्रन्त । तााः 
क्रिक्षााः ताक्रन  क्रवज्ञानाक्रन ससृं्कतभाषाया ं समलु्लसक्रन्त । परन्त ुभाषाक्रिक्षर्णार् ंप्राचीनकालादारभ्य 
अद्यावक्रधपय ान्त ं बहवाः आचाया ााः क्रचन्तकााः क्रिक्षािाक्रस्त्रर्णश्च स्व स्व क्रवद्यमानक्षते्र े स्व स्व 
मतानसुाररे्ण क्रिक्षर्णक्रवधीना ंचचां स्वकृक्रतष ुप्रक्रतपाक्रदतवन्ताः । तषे ुभारतीयााः पाश्चात्याश्च सक्रन्त । 



अत एव अनसुन्धाता  क्रवक्रभन्नाना ंभाषाक्रिक्षर्णपसु्तकानाम ् अध्ययनने केषाञ्चन क्रिक्षर्णक्रवधीना ं
क्रवषय प्रस्तयूत ेयषेा ंमौक्रखकाभ्यासने साकं घक्रनष्ठाः सम्बन्धाः क्रवद्यत े।   
                     उच्चारर्णस् प्रायोक्रगत्वात ् साक्षात ् प्रायोक्रगकमौक्रखकक्रवक्रधरवे प्राचीनकालात ् आरभ्य 
उपयजु्यमानाः वत ात।े अत्र केचन मौक्रखकाभ्यास-क्रिक्षर्णक्रवधयाः प्रस्तयून्त।े  
१. गीतक्रवक्रधाः – यर्ा गीत ं गायक्रन्त तिद ् अ,आ, इ,ई,इत्याक्रद वर्णा ाना ं गान ं क्रियन्त,े 
गानमाध्यमने पाठनात ् अय ंगीतक्रवक्रधाः । एषाः क्रवक्रधाः क्रििनूा ंकृत ेरूक्रचकरो भवक्रत।  
२. पदप्रत्ययक्रवक्रधाः – अक्रिक्रन्वधौ पदमचु्चाय ा पदस्थाकारक्रद वर्णास् उच्चारर्ण ं क्रिष्यतेत े । 
यर्ा-अ-अक्रिाः, आ-आग्रम ्, इ-इिाः, ई-ईश्वराः, उ-उमा इत्यादयाः। क्रवक्रधक्ररय ं प्रान्तीय 
भाषास्वाक्रप उच्चारर्णक्रिक्षर्णाय आक्रधक्यने उपयजु्यत े।  
३. अनकुरर्णक्रवक्रधाः- छात्रााः क्रिक्षककृत उच्चारर्णस् अनकुरर्ण ं कुव ाक्रन्त । अताः 
क्रिक्षकार्णामचु्चारर्ण ं अवश्यमवे ििु ं स्ात ् । क्रिक्षकाः ध्वन्यक्रभलेखयन्त्ररे्णाक्रप ििुोच्चारर्णस् 
अभ्यास ंकारक्रयत ु ंिक्नोक्रत ।  
४. पक्ररष्कारक्रवक्रधाः– कक्षाया ं ससृं्कतस्पाठनसमय े क्रिक्षकाः छात्राैः कृतस्ाििुोच्चारर्णस्  
अभ्यास ं कारयते।् अनवुाचन-प्रश्नोत्तर- काक्रठन्यक्रनवारर्णादीना ं च सोपानावसर े क्रिक्षकेर्ण 
पक्ररष्कारक्रवक्रधाः अनसुरर्णीया । अक्रिन ् छात्रार्णा ंसमवतेस्वररे्ण एकलस्वररे्ण च अभ्यास ंकारयते ् । 
य ेबालकााः अििुमचु्चारयक्रन्त तषेा ंउपविेनस्थान ंपक्ररवत्त ानीयम ् ।  
५. अभ्यासक्रवक्रधाः – क्रिष्टाना ं वर्णा ाना ं िब्दाना ं च पनुाः पनुरावत ानने उच्चारर्णाभ्यासाः 
कत्त ाव्याः। िब्दक्रवश्लषेर्णक्रवक्रधमवलब्य क्रिष्टिब्दाना ं खण्डिाः उच्चारर्ण ं कारक्रयत्वा 
सम्परू्ण ािब्दानाम ् उच्चारर्णाभ्यासाः कारक्रयतव्याः। छात्रभे्याः जक्रटलवाक्यानाम ् 
उच्चारर्णाभ्यासस् अवसराः प्रदयेाः ।  
                   एव ं मौक्रखकाभ्यासक्रिक्षर्णार् ं  क्रिक्षाजगक्रत एत े क्रिक्षर्णक्रवधयाः 
अतीवोपकारकााः सक्रन्त । 



ससृं्कतभाषाक्रिक्षर्ण ेमौक्रखकाभ्यासस् आवश्यकता – 
  वकै्रदककाले वदेाभ्यास े वदेस्वीकरर्ण,ंक्रवचारो, अभ्यासाः, जपाः, क्रिष्यभे्यो वदेाना ं
दानञ्चते्यादीना ंपचंक्रियार्णा ंसमाविेो भवक्रत ि । एव ंप्रकाररे्ण प्राचीनकाले क्रिक्षक्रवधौ 
मौक्रखकक्रवक्रधाः प्रमखुाः आसीत ् । प्रायताः सप्तदििताब्दीपय ान्त ंआश्रमषे,ुगरुुकुलेष,ु मठेष,ु 
पाठिालाष ु ,क्रवद्यापीठेष,ु अय ं क्रवक्रधाः क्रनयक्रमतरूपरे्ण प्रचक्रलताः आसीत।् पाठनसमय े
वदेिास्त्रार्णामचु्चारर्ण ंगरुवाः यर्वै कुव ाक्रन्त तर्वै छात्राऽक्रप श्रिया श्रतु्वा गरुून ् अनकुरर्ण ं
कृत्वा पठक्रन्त। पनुाः त ेएकान्त े क्रस्थत्वा तस् मनन ं क्रचन्तन ंस्वाध्यायन ंकृत्वा आमलूाग्र ं
कण्ठस्थीकुव ाक्रन्त। प्रधानतया िास्त्रस् कण्ठस्थीकरर्णम ् अयमवेोद्दसे्मासीत ् । इतोऽक्रप 
वदेााः पारायर्णरूप े पठक्रन्त। पारायर्ण ं नाम ग्रन्थस् आद्याक्षराभ्य अन्ताक्षरं यावत ् 
प्रयोगक्रवक्रधमनसुतृ्य सम्प्रदाक्रयकक्रवक्रधना ंपठनमवे। तदतेपत्ारायर्णमवे कण्ठस्थीकरर्णमीक्रत 
वकंु्त िक्यत।े पारायर्णक्रमक्रत पाक्ररभाक्रषकिब्दाः। एतत ् वदेपारायर्णम ्, क्रत्रवतृ्यपारायर्णम ्, 
क्रवकृक्रतपारायर्णम ् इत्यवे ं क्रवक्रभन्नाः सजं्ञाक्रभाः प्रक्रसिाः वदेिब्दरािाेः पारायर्णमीक्रत व्यवहार े
आसीत ् । पनुश्च पारायर्ण उच्चारर्णसमय ेअिदु्ध्यनसुाररे्ण छात्रार्णा ंपरीक्षा अक्रप भवक्रत ि 
। एकिकु्रिकत्ता ारं छात्र ंत्रयैक्रनकाः कथ्यन्त।े एतदवे वारं-वारम ् अभ्यासकरर्णने अिकु्रिना ं 
िमिाः ह्रासाः भवक्रत । मौक्रखकाक्रभव्यक्तय े सिुक्तत, प्रभावोपत्ादकता, क्रििता, 
भाषाप्रवाहाः, स्वराघातश्चके्रत सम्यक ् भवक्रत । अताः भाषाक्रिक्षर्ण े मौक्रखकाभ्यासस् 
प्राधान्य ंक्रवक्रदतमक्रस्त ।  
मौक्रखकाभ्यासस् प्रयोगाः – 
  पौनाः पनु्यने वर्णा ाभ्यास ं कारक्रयत्वा ििुोच्चारर्ण ं प्रक्रतपादक्रयत ु ं िक्यत े । 
यक्रद कोऽक्रप क्रवद्यार्ी र-ल-त्र इत्याद्यचु्चारर्णऽेसामथ्य ं भजक्रत तक्रहि असौ 
र,रा,क्रर,री,रु,रू,र.ेर.ैरो.रौ.रं, राः। ल, ला, क्रल, ली, लु, लू, ले, ल,ै लो, लौ, लं, लाः। त्र 
,त्रा, क्रत्र, त्री, त्र,ु त्र,ू त्र,े त्र,ै त्रो, त्रौ, त्र,ं त्राः. इत्याक्रदरूपोच्चारर्ण े अभ्यासक्रयतव्याः। 



उच्चारर्णसम्बिाः–पाठाना ं क्रनमा ार्णमक्रप कारयते ् यर्ा- न-र्ण ध्वक्रनभदे पाठाः, स-ष- ि 
ध्वक्रनभदेपाठाः,स्वरागमदोक्रनवारर्णाय पाठाः इत्यादयाः।  
                           क्रिष्टाना ं िब्दाना ं पनुाः पनुरावत्त ानने उच्चारर्णाभ्यासाः कारक्रयतव्याः। 
यर्ा – प्रारक्रम्भकाः –प्रा-रम-्क्रभकाः इत्याक्रद । ससृं्कतवर्णा ाना ंििुतया उच्चारर्णाय प्रर्म े
वर्णा ान ् िब्दान ् च लेखनपक्रिकायामपुक्रर क्रलक्रखत्वा पनुाः पनुाः पठनाय कथ्यत ेि । तिारा 
वर्णा ाना ंपरृ्क ्परृ्क ्ज्ञान ंदत्त्वा ततश्च मात्रार्णा ंसयंोग ंदिाक्रयत्वा ज्ञान ंसमिृ ंक्रियत े।  
उच्चारर्णगतदोषा क्रह क्रिधा दूरीकत्त ु ंसम्भाव्यन्त े– 
व्यक्रक्तिाः – एकैकिाः छात्राय क्रवक्रवधिब्दानाम ् उच्चारर्णावसराः प्रदातव्य कुत्र, का, कर् ं
त्रकु्रटाः  भवक्रत इक्रत च अवबोधक्रयतव्याः ।  
समहूिाः – एकस्वै िब्दस् समवतेरूपरे्णोच्चारर्ण ं कारक्रयत्वा क्रवभाज्य च त्रकु्रटाः पक्ररहत्त ु ं
िक्यत े।  
  एतषेा ं क्रवक्रधना ं प्रयोगरे्ण छात्रार्णा ं वर्ण ामालायााः ज्ञान,ं िब्दाना ं च उच्चारर्ण े ििुता 
आयाक्रत ।  

 


